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Cet itinéraire est donné a titre indicatif et n'engage en aucun cas la responsabilité du Département et o'lsére Tourisme. Nous attirons la vigilance des pratiguants sur les exigences requises pour réaliser la promenade ou la randonnée. Les enfants sont sous l'autorité de leurs parents. Vous évoluez en milieu naturel, merci de respectez les régles en vigueur.



@ BELLEDONNE

La Croix de Belledonne

Carte : Cartoguide Grésivaudan été 2012
IGN TOP 25n°33350T Grenoble

Un des plus grands sommets
du Dauphiné, il vous sert un
panorama exceptionnel du haut
de ses 2926 meétres sur le Grand
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ITINERAIRE

Départ depuis les Granges de Freydiéres. Suivre la
piste et se garer au parking du Pré Raymond. De 13,
emprunter ensuite le sentier balisé en direction du
lac du Crozet. Puis contourner le lac par la gauche et
continuer jusqu'au col de la Pra. Le refuge de la Pra
se situe en contrebas sur la droite. Pour accéder a la
Croix de Belledonne, grimper par le petit sentier non
balisé sur la gauche jusqu’aux lacs du Petit et du Grand
Doméon, les contourner par la gauche. Cheminer
ensuite jusqu'a un pierrier et poursuivre |'ascension
sur la droite entre le Pic du Grand Doménon et le Col
de Freydane pour arriver a la Croix de Belledonne (et
toucher du doigt la croix de bois matérialisant son
sommet !).

Lac Blanc

Lac de
Belledonne

‘/ Lac du Grand Domenon
§ Lac du Boeuf

Lac du
Petit Doménon

Pic de Belledonne voisin et les
nombreux lacs alentours. A ne
pas manquer en chemin, le lac
du Crozet et sa splendide vue
« a débordement » sur la vallée
du Grésivaudan et le massif de
la Chartreuse.
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ALLER / RETOUR
DUREE

6h

DISTANCE

10 km

DENIVELE

1700 m
COTATION
QOO Engagee
PERIODE OPTIMALE
Auvril & Octobre

CURIOSITES

Le glacier de Freydane, unique
glacier crevassé du massif de
Belledonne.
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