
 

Pic Permayou. 
Dénivelé : 1500m 

Horaires : 5h Aller 

Départ : 

Vallée d'Aspe, N134, à Bedous continuez 
jusqu'au village d'Accous. Au-dessus du village 
route qui mène au départ du col d'iseye. 
Arrêtez-vous sur une petite plateforme servant 
de parking peu avant de traverser le torrent. 
Monter au col d’Iseye (2h environ). 
 
Descriptif de la randonnée : 
 
Au niveau du col d'Iseye, juste avant le 
panneau signalant le col, un sentier à flanc 
part sur la droite (au Sud). On suit ce sentier. 

 
 
On traverse ensuite une zone de lapiaz où le 
chemin est moins visibles. 

 
 
En levant les yeux régulièrement, vous 
trouverez cependant quelques cairns pour 
vous aider. 
 
On débouche dans une petite cuvette 
herbeuse. Il faut atteindre le col de Liard situé 
sur la droite en montant dans les pentes 
herbeuses pénibles. Quelques cairns et une 
sente sont à peine visibles. 

 
 
 
 

Depuis le col de Liard, on suit la ligne de crête 
sur la gauche. 

 
 
On atteint ainsi la base du pic Permayou. 
 
Pour atteindre le sommet du pic, deux 
solutions : 
 
- Escalader directement deux barres 
rocheuses successives situés face à vous 
(escalade courte - Niveau II). 

 
 
ou : 
 
- Contourner la base du pic sur la droite 
pendant une centaine de mètres et repérer une 
brèche évidente (Niveau I Facile). 

 


