Fiche n®12 Boucle panoramique

Départ : Chez les Servoz a Lugrin (Alt. 507 m) = oon G L Joom o
Durée : 2h15 | 2 3 P

Dénivelé : 300 m e |2 Z g 5 £

Balisage : PDIPR g g

Public : Accessible a tous . £ 3

Les balises Le lac Léman apparait a la sortie du village de Curtenay, en déhou-

étapes de parcours : chant du bois de la Dame, surplombant Ia ferme de Presles, a travers
Chez les Servoz le feuillage des Chataigniers du bois Parau : ce sera le fil conducteur
520 m et la toile de fond de cette promenade.
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. Numéros utiles
€ 25 Météo : 0892 680 274

Proades et rdonnées Pompiers : 18 ou 112

auPays Service médical d’urgence
(SAMU/SMUR) : 15

Gendarmerie : 17

Recommandations

Avant votre départ, consultez la météo.
Prévoir un équipement adapté : chaus-
sures de marche, vétements chauds et
de pluie, quelques vivres, de I'eau, une
trousse de premiére urgence. Ne pas
surestimer ses capacités physiques.
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