
URGENCES
N° D'APPEL D'URGENCE : 112

Pour contacter les secours, composer le n°112.
Donnez des informations claires et précises :
	  - Le numéro de téléphone du poste d'où vous appelez
	  - Le motif de l'appel
	    (chute - plaie - malaise - maladie - piqûre/morsure)
	  - La localisation de l'accident
	    (Commune/Lieu-dit, Altitude, Point caractéristique)
	  - L'heure de l'accident

Randonnées en Haute-Savoie - CG74 © 2008                   Mise à jour le 22.06.2011

Boucle des Bénés
Une randonnée qui permet d'accéder à un " plateau " situé à une moyenne de 1800m d'altitude et
depuis lequel la vue sur le Massif du Mont-Blanc est incomparable.  Cheminer sur cette très large
crête, située entre chaîne des Aravis et vallée de l'Arve procure un agréable sentiment d'évasion.  
Versant bien exposé au soleil, riche de son agriculture traditionnelle de montagne, le coteau de
Cordon offre une ouverture sur l'ensemble du Pays du Mont-Blanc.

Zone touristique : Pays du Mont Blanc

Point de départ : Cordon, 870m

Durée / Distance : 6h15 Altitude maximale : 1915m Dénivelé total : 1045m

Pratique : Saisons conseillées :

Automne, printemps, été
Carte IGN : 3430ET

Accès (Voiture)

Depuis Sallanches, suivez les indications routières pour Cordon. Le route monte rapidement en
lacets jusqu'au centre du village. Garez-vous sur le parking face à l'église.  Un deuxième accès à
l'itinéraire est possible en continuant la montée et en prenant à droite la " Route des Miaz " en
direction du parking du Peray, terminus de la voie goudronnée.

Randonnées en Haute-Savoie - CG74 © 2008
www.hautesavoie-rando.fr
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